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緒言緒言緒言緒言

如你真的愛惜自己和他人，想令自己和他人快樂，好好享受人生，獲得種種成就，

開放自己的心靈實在重要不過。

研究和分析其他文化的哲學和宗教，例如東方的哲學和宗教，尤其是關於心性的

課題。舉例來說，佛教非常清晰完滿地說明我們的心如何成為痛苦的根源，又指

出如何通過訓練心靈把痛苦斷除，以便我們止息生死輪迴，以及從此擺脫種種憂

悲苦惱。

看到有這麼多人花時間編製各項統計數字，例如某個國家有多少甲狀腺腫的病

例，實在發人心省。如果這些研究有意義，那麼研究既能令我們獲得開悟圓滿的

快樂，內容又完整無謬的哲理和禪修法門，意義必定更為重大。

西方人士仍在研究和修訂對心靈的解釋，所得出的定義，隨著研究的進展又會有

所改變。不過，一位圓滿開悟、透徹了解心靈的聖者對心靈所作的定義，由於已

巨細無遺，因此無須反覆修訂。佛陀為闡釋根、道、果(即成就永恆快樂)的覺者。

研究這些教法，可為他人帶來更大的快樂。這些研究極為重要，而西方愈來愈多

心靈開放、教育程度高的人覺得研究佛法的效益甚大。

此儀軌所觀想的是藥師佛。修習這個法門的目的實在簡單直接不過─為什麼呢？患

病時，不論醫生告訴你所患何病，就你的快樂而言，最重要的是找到能夠治癒你

的人，尤其是療法不會產生副作用。糾纏於疾病的名稱實無濟於事，這便說明了

此藥師佛的觀修儀軌是如何簡便。

修此法的目的是要避免患病，並且治療當前所患的疾病。由於做任何事前都必須

有良善的動機，因此應首先正確發心。

儀軌正文儀軌正文儀軌正文儀軌正文

發心發心發心發心

生命的目的，是要消除眾生所有的苦及內心的苦因，並且令他們獲得所希求

的平和快樂，特別是圓滿佛果無可比擬的快樂。為此，我必須體魄強健，內

心清淨無垢。為了惠澤廣如虛空的無量有情，現謹修習藥師佛的療病儀軌。
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觀想方法觀想方法觀想方法觀想方法

此法最好在黎明時份修習，但在其他時間修亦可。修時保持平常的相貌，觀

心臟位於胸部中央，尖端向上，內為八瓣白蓮，中心為月輪，上有藥師佛，

現殊勝化身相。藥師佛的聖身澄明通透，散射深藍色光，右手持訶梨勒，左

手托缽。

藥師佛前方為白藥天女所成智；右方為黃藥天女俱生財；後方為紅林天女孔

雀項；左方為綠樹天女耀明光。天女散射大樂光芒，一面二臂，右手持訶梨

勒，左手持瓶，瓶身飾以眾寶。眾天女交腿而坐(並非結金剛坐)，向藥師佛

曲躬禮敬。

念藥師佛長咒或短咒 7 遍、21 遍、108 遍或更多遍：

藥師佛短咒藥師佛短咒藥師佛短咒藥師佛短咒：：：：

爹也他 唵 般嘎惹 般嘎惹 嗎哈般嘎惹 [般嘎惹] 惹喳 森木嘎地 梭哈

TADYATHA OM BHEKHANDZYE BHEKHANDZYE MAHA BHEKHANDZYE 

[BHEKHANDZYE] RADZA SAMUDGATE SVAHA

藥師佛長咒藥師佛長咒藥師佛長咒藥師佛長咒：：：：

唵 南磨 百加哇的 般嘎結 咕嚕 班都也 趴巴 喇喳也 打他嘎打也/ 啊克

爹 三秒三 不達也 達也他 唵般嘎結 般嘎結 嗎哈般嘎結 [般嘎結] 喇渣

三秒嘎得 梭哈

OM NAMO BHAGAVATE BHEKHANDZYE/ GURU BAIDURYA/ PRABHA 

RADZAYA/ TATHAGATAYA/ ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA/ 

TADYATHA/ OM BHEKHANDZYE BHEKHANDZYE MAHA BHEKHANDZYE 

[BHEKHANDZYE]**/ RADZA SAMUDGATE SVAHA

註：（）方括號內的咒字可省略，誦與不誦亦可。

之後作以下祈請：

薄伽梵 明行足 善逝(藥師佛)與四藥師天女，願助我免受病苦逼惱，並即時

止息種種疾患。

心中的藥師佛和四天女散射藍、白、黃、紅、綠光，想像心臟和身體充滿大

樂光芒，徹底消除疾患、魔害、惡業和惡業的印記。五色光芒由每個毛孔向

外散射，同時觀想藥師佛手中的缽、四天女左手所持的瓶流出甘露，遍滿心

臟和身體，確信所有疾病從此消滅，並已擺脫所有疾患。
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一心專注觀想，一面誦藥師咒。

如被傳染病或其他疾患所苦，念咒後向左掌吐一口唾液，以右手無名指指尖

塗抹，再把唾液塗在左右鼻孔孔口(即所謂遍行王脈的所在處)，然後塗在患

處。

之後盡力多誦梵文子音母音咒，並加誦十二因緣咒：

梵文母梵文母梵文母梵文母音咒音咒音咒音咒：：：：

嗡 阿阿 以以 烏烏 日以日以 哩哩 耶耶 喔喔 昂阿 梭哈

子子子子 音音音音 咒咒咒咒：：：：

嗡 嘎客卡嘎哈額阿 雜囃惹阿札娘阿 炸踏達達哈那 大踏塔達哈拿 爸帕

琶拔瑪 牙惹阿拉瓦 夏客阿薩哈阿喀訝 梭哈

緣起心咒緣起心咒緣起心咒緣起心咒：：：：

嗡 耶達嗎嘿堵 札巴娃嘿杜得 看達他嘎豆 海呀哇底 底看雜 育尼

若達 耶汪巴底 嘛哈夏嘛納耶 娑哈（三遍）唵 阿啊 衣依 烏嗚 里哩 娌

浬 誒 唉 噢 歐 暗 啊 梭哈

OM A AA I II U UU RI RII LI LII E AI O AU AM AH SVAHA

(唵 諸法從緣生 如來說是因 諸法從緣滅 大沙門所說 梭哈，此為譯文，無

須念誦。)

這是蓮華生大士的伏藏心要，可免除行者受其他疾病侵害，更能除去現今所

受的病苦。

迴向迴向迴向迴向

謹以帶來安樂的過去、現在、未來三世功德，願最圓滿的菩提心-愛惜眾生

的菩提心，以及自他三世快樂的泉源-在自己和他人的心中生起，並願已生

起者輾轉增盛。

謹以自身和願行清淨的諸佛菩薩三世累積的功德，願如母有情皆安穩快樂。

願我獨力完成此事，並願三惡道(地獄、餓鬼、畜生道)當下成空。
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願諸佛菩薩利益眾生的願望當下圓滿，並願我獨力完成這些願求。

謹以自身和諸佛菩薩三世的功德，願我獲得開悟無上的快樂（開悟即心靈已

遠離種種過患和圓滿種種功德的境地），並引領眾生臻至正等正覺。

跋：

此療病儀軌由尊貴的梭巴仁波切在一九九一年九月一日於澳洲墨爾本度母中心譯出。發心

和迴向部分是隨後加插的。由護持大乘法脈聯合會中央辦事處 Murray Wright 在一九九三

年五月重新編排格式。

此儀軌原本由波士頓智慧叢書在一九九四年刊行。

其後由護持大乘法脈聯合會教育服務部 Constance Miller 師在二零零一年六月增訂。


